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Many of our guests only know the name Flåm, and not the surrounding region.

 Many of the finest areas in this region lies outside Flåm. We are happy to take our
guests on a short drive to climb various mountains, or hike in various valleys such as
Aurlandsdalen National Park.
 It is possible to combine the mountain tour with farm visits,mini stave church, kayaking,
rib safari. 
Aurlandsvangen is a good starting point, as well as the small village of Undredal. The
waterfall "Brekkefossen is easy to reach from Flåm, but a visit to the less knowned
waterfall Turlidfossen is also recommended. Note if the clients  main focus is mountain
hikes, you won't be able to do all of the things mentioned, as there are some driving
distances between the attractions.



H I K I N G  M T . P R E S T

P R E S T  A T  1 , 4 7 8  M E T R E S  A B O V E  S E A  L E V E L  O F F E R S  P A N O R A M I C  V I E W S  A C R O S S  T H E
A U R L A N D S F J O R D .  T H I S  I S  A  B R I L L I A N T  H I K E  F O R  A L L  T H E  F A M I L Y .

I T ' S  N O T  A  V E R Y  L O N G  H I K E ,  B U T  P A R T S  O F  T H E  P A T H  A R E  V E R Y  S T E E P  A N D  T H E R E  A R E
S H E E R  D R O P S  O F F  T H E  S I D E S  A T  T I M E S .  T O  G E T  T O  T H E  S T A R T I N G  P O I N T ,  W E  D R I V E  P A S T
T H E  S T E G A S T E I N  V I E W I N G  P L A T F O R M  A B O V E  A U R L A N D .  
 T H E  S T A R T  I S  G E N T L E  B U T  G E T S  S T E E P E R  F U R T H E R  U P .  T H E R E ' S  A  S H E E R  D R O P  A T
R Ø Y R G R I N D G J E L E T ,  W H E R E  T H E  P A T H  R U N S  S T E E P L Y  D O W N  T O W A R D S  T H E  F A R M S  B E L O W
P R E S T .
O U R  G O A L  I S  T H E  B E A C O N  A T  1 , 3 6 3  M . A . S  I F  A  L O N G E R  T R I P  I S  M O R E  Y O U R  T H I N G ,  Y O U
C A N  C A R R Y  O N  T O  B L Å S K A V L E N  ( 1 , 8 0 9  M E T R E S  A B O V E  S E A  L E V E L ) ,  W H I C H  I S  T H E
H I G H E S T  P E A K  I N  T H E  M U N I C I P A L I T Y  O F  A U R L A N D .  T H E  T R I P  T O  P R E S T  I S  A R O U N D  6
K I L O M E T R E S  L O N G  A N D  Y O U  S H O U L D  E X P E C T  T O  S P E N D  3 - 5  H O U R S  G E T T I N G  T H E R E  A N D
B A C K .
T H E  D R I V E  F R O M  P I C K  U P  A T  T H E  H O T E L  T O  S T A R T I N G  P O I N T  T A K E  A B O U T  3 0  M I N .

Level: Medium / Hard - Time: 3-5 hours - Km: 6  - Meters uphill: 700 - Highlights : Fjord
panorama view.



S O F T  H I K I N G :

V I S I T  B R E K K E F O S S E N  W A T E R F A L L  O R  T H E  T U R L I  W A T E R F A L L .
T H E  T O U R L I  W A T E R F A L L  T O U R  S T A R T S  W I T H  A  1 5  M I N  D R I V E  T O  A U R L A N D .  

F R O M  A N  O R G A N I C  A G R I C U L T U R A L  S C H O O L  B A S E D  I N  A U R L A N D ,  W E  M A K E  O U R  W A Y
T O W A R D S  T H E  W A T E R F A L L  A L O N G  A N  O L D  F A R M  P A T H .  A P P R O A C H I N G  T H E  W A T E R F A L L ,
Y O U  M I G H T  G E T  A  M I S T Y  S H O W E R .  D U R I N G  S P R I N G  A N D  S U M M E R  M O N T H S ,
T U R L I D F O S S E N  C A N  O F T E N  R E V E A L  I T S  S H E E R  P O W E R  A S  T H E  W A T E R  F L O W I N G  T H R O U G H
T H E  R I V E R  I S  F E D  B Y  M E L T I N G  I C E  A N D  S N O W .

 A S  T H E  P A T H  C O N T I N U E S  U P  T H E  M O U N T A I N S I D E  W E  S T O P  A T  A  L I T T L E  P L A T E A U  W H E R E
W E  T A K E  A  B R E A K ,  W H I L E  S U R R O U N D E D  B Y  B E A U T I F U L  F J O R D - L A N D S C A P E  V I E W S .

R E T U R N I N G  T O  T H E  T R A I L H E A D ,  W E  C A N  D R I V E  U P  T H E  I N F A M O U S  A U R L A N D S F J E L L E T /
A U R L A N D  M O U N T A I N  R O A D  T O W A R D S  T H E  P O P U L A R  V I E W  P O I N T  O F  S T E G A S T E I N .
S T E G A S T E I N  I S  P L A C E D  6 5 0  M E T E R S  A B O V E  T H E  S E A  L E V E L ,  W H E R E  T H E  S C E N I C  A N D
P A N O R A M I C  V I E W S  O F  O N E  O F  T H E  G R E A T E S T  F J O R D S  O P E N  T O  Y O U .

O U R  S C H E D U L E  F O R  T H E  D A Y  I S  T E N T A T I V E  A S  M O S T  A D V E N T U R E S  A R E  S U S C E P T I B L E  T O
A  V A R I E T Y  O F  C O N D I T I O N S  A N D  C H A N G I N G  F A C T O R S  S U C H  A S  W E A T H E R ,  T R A I L
C O N D I T I O N S ,  A N D  G U E S T  A B I L I T I E S .
H I K I N G  T I M E :  1 - 2  H O U R S
K M :  1 - 5  D E P E N D I N G  O N  T H E  C L I E N T S .  W E  S E E  T H E  W A T E R F A L L  A L L R E A D Y  A F T E R  2 0  M I N
H I K E .  Q U I T  F L A T  E A S Y  T E R R A I N ,  B U T  C A N  B E  W E T , G R A S S  A N D  R O C K Y  T E R R A I N .

T U R L I  W A T E R F A L L



B R E K K E F O S S E N
W A T E R F A L L

T U R L I D F O S S E N
W A T E R F A L L

W A T E R F A L L  I N  
F L Å M S D A L E NO T T E R N E S  F A R M



W E  C A N  S T A R T  T H E  W A L K  D I R E C T L Y  F R O M  F L Å M  T O W N  C E N T R E  O N  A N  A S P H A L T
R O A D  U P  T H E  V A L L E Y  A L O N G S I D E  T H E  F L Å M  R I V E R . W E  C A N  A L S O  S T A R T  B Y  C A R
A N D  S A V E  S O M E  T I M E  A N D .  
W E  H I K E  U P  T H E  M O U N T A I N  S I D E  O N  O U R  W A Y  T O  T H E  B R E K K E  W A T E R F A L L . T H E
P A T H  I S  E A S Y  -  I T S  A L L  S T O N E  S T A I R S (  S H E R P A  S T E R S )   Q U I C K L Y  W E  G A I N
E L E V A T I O N  A N D  S O O N  T H E  S M A L L  V I L L A G E  O F  F L Å M  I S  V I S I B L E  T H R O U G H  T H E
T R E E S .  A F T E R  A B O U T  5 0  M I N U T E S  O F  U P H I L L  H I K I N G ,  T H E  T R A I L  O P E N S  U P  O N  A
G R A S S Y  L E D G E ,  O F F E R I N G  B E A U T I F U L  V I E W S  O F  T H E  A R E A .  

 W H A T  T O  E X P E C T :  -  A  P E R S O N A L  G U I D E D  E X P E R I E N C E ,  N O  H I K I N G  E X P E R I E N C E
N E E D E D ,  B U T  M E D I U M  F I T N E S S  L E V E L  R E Q U I R E D  T O  C O M P L E T E  T H E  H I K E  U P  T O
T H E  W A T E R F A L L .
T R I P  L E N G T H :  2 , 5  -  3  H O U R S
 T O T A L  C L I M B  I N  E L E V A T I O N  A B O U T  1 5 5  M

D I F I C U L T Y :  M O D E R A T E
N O T E ; I T  I S  U N L I K E L Y  T H A T  W E  W I L L  B E  A L O N E  O N  T H I S  T R I P ,  W I D E L Y  U S E D  B Y
C R U I S E  T O U R I S T S  T O  F L Å M .  F O R  A  M O R E  P E A C E F U L  E X P E R I E N C E ,  W E
R E C O M M E N D  D R I V I N G  U P  F L Å M S D A L E N  A N D  H I K I N G  T O W A R D S  A  C O M P L E T E L Y
D I F F E R E N T  W A T E R F A L L .

B R E K K E F O S S E N  W A T E R F A L L  -  F L Å M

S O F T  H I K I N G



 H I K E  T O  A U R L A N D S D A L E N  

T R I P  L E N G T H :  9 - 1 2  H O U R S
1 8 , 1  K M .  7 3 0  H E I G H T  D I F F E R E N C E  ( S T A R T  8 3 0  M A S L ,  E N D  A T  7 0  M A S L )

D I F I C U L T Y :  H A R D /  V E R Y  C H A L L A N G I N G
S E A S O N  F R O M  J U N E  -  O C T O B E R  ( D E P E N D I N G  O N  S N O W  C O N D I T I O N S )

T H E  A R E A  K N O W N  A S  N O R W A Y ' S  G R A N D  C A N Y O N  I S  W I L D  A N D  B R E A T H T A K I N G ,
R I C H  I N  P L A N T  A N D  A N I M A L  L I F E ,  C U L T U R A L  T R E A S U R E S ,  H I S T O R Y  A N D
I M P R E S S I V E  G E O L O G I C A L  F E A T U R E S .
 T H E  H I K E  S T R E T C H E S  F R O M  Ø S T E R B Ø  T O  V A S S B Y G D I .  Y O U  W I L L  F I N D  T H E
A U R L A N D S D A L E N  V A L L E Y  U N T O U C H E D  B Y  A N Y  M O D E R N  I N T R U S I O N S .  T H E  P A T H
T A K E S  Y O U  P A S T  C A N Y O N S  A N D  G O R G E S ,  D O W N  S T E E P  S L O P E S ,  S U R R O U N D E D  B Y
H I G H  A N D  R U G G E D  M O U N T A I N  F O R M A T I O N S  A N D  P R O V I D E S  A N  U N F O R G E T T A B L E
E X P E R I E N C E  F O R  W A L K E R S .  M A N Y  O F  T H E  O L D  F A R M  H O U S E S  A R E  S T I L L  T H E R E
A N D  P A Y  W I T N E S S  T O  T I M E S  P A S T .
T H I S  H I K I N G  T O U R  I S  D O N E W I T H  O U R  O W N  C A R  B U T  W E  A L S O  N E E D  T O  U S E  T A X I
F O R  T H E  R E T U R N .  T H I S  M A K E S  T H E  T O U R  A  B I T  M O R E  E X S P E N S I V E .

L O N G  A N D  H A R D  H I K I N G

N O R W A Y S  G R A N D  C A N Y O N  -  O N E  O F  T H E
M O S T  S C E N I C  H I K E S  I N  N O R W A Y .



F A R M  V I S I T  A T  A U R L A N D  /  F L Å M

T H E R E  A R E  M A N Y  F A R M S  W E  C A N  V I S I T .  S O M E  A R E  I N  O P E R A T I O N  A N D  S O M E  H A V E
B E E N  .
 W H I C H  F A R M  W E  V I S I T  D E P E N D S  O N  T H E  C L I E N T ,  A N D  W H E T H E R  I T  I S  D E S I R A B L E  T O
W A L K ,  O R  B E  A B L E  T O  D R I V E  A L L  T H E  W A Y .
 I N  A U R L A N D  Y O U  C A N  V I S I T  S K J E R D A L  S T Ø Y L S Y S T E R I  A N D  C A F E ,  S K A L D E G A R D  K U T U R
G Å R D ,  O R  T H E  O T T E R N E S  V I L L A G E  F A R M . ( M U S E U M /  N O T  A C T I V E  F A R M )  T H E R E  A R E
A L S O  O P P O R T U N I T I E S  T O  R E N T  A  R I B  T O  V I S I T  V A R I O U S  M O U N T A I N  F A R M S  T H A T  H A V E
N O  R O A D  O R  O T H E R  A C C E S S .  N O T E :  T H E S E  A R E  S T E E P ,  A N D  I T  I S  N O R M A L L Y  A
D E M A N D I N G  H I K E  U P  F R O M  T H E  S E A  S I D E ,  V E R Y  S T E E P ,  B U T  N O T  F A R .  M O S T  O F  U S
S P E N D  A B O U T  1 - 1 . 5  H O U R S  U P .  N O T  S U I T A B L E  F O R  T H O S E  W H O  G E T  D I Z Z Y  E A S I L Y .



C A L C U L A T I O N  O F
T H E  B U D G E T

 

W H E N  N M G  S E N D S  A
P E R S O N A L  M O U N T A I N

G U I D E  F R O M  B E R G E N  W I T H
L O C A L  K N O W L E D G E  O F

T H E  A R E A

W H E N  T H E  M O U N T A I N
H I K E S  T A K E  P L A C E  I N

F L Å M  /  A U R L A N D  /
H A R D A N G E R  

A L L W A Y S  T O  B E  A D D E D  W H E N  T O U R
D O E S  N O T  T A K E  P L A C E  A R O U N D  B E R G E N

N O K  4 0 0 0 , -  

G R O U P  P R I C E  1 - 4  P A X  N O K  9 9 9 0 , -

G R O U P  P R I C E  5 - 6  P A X  N O K  1 1 9 0 , -  

G R O U P  P R I C E  7 - 8  P A X  N O K  1 4 9 9 0 , -

-

A D D I T I O N A L  P R I C E  F O R  E A C H
I N D I V I D U A L  G U E S T  A F T E R  8  G U E S T S

B O O K E D  -  N O K  1 8 0 0 , -

F A R M  V I S I T -  N O K  5 5 0 , -  P . P .

R E N T A L  O F  R I B  S A F A R I ,  K A Y A K  E T C  
 N O K  2 5 0 0 , -  P . P

N O T E  T H A T  A D D I T I O N A L  C O S T S  A R E  N O T
I N C L U D I N G  C A R  R E N T A L  O F  A  C U S T O M I Z E D  C A R

F O R  T H E  G R O U P .  T H I S  V A R I E S  A C C O R D I N G  T O  T H E
S E A S O N  A S  W E  R E N T  F R O M  A V I S .  S O M E  C L I E N T S

A L S O  H A V E  T H E R E  O W N  T R A N S P O R T .

W I L D E R N E S S  L U N C H  -  N O K  5 5 0  P . P



A L L  T H E  B E S T  -
 N O R W A Y  M O U N T A I N  G U I D E S

T E A M

P l e a s e  l e t  u s  k n o w  i f  t h e r e  a r e  a n y t h i n g  w e  c a n  d o  t o  h e l p  y o u  m a k e  y o u r
c l i e n t  h o l i d a y  t h e  b e s t  i n  a  l o n g  t i m e .


